XX Jubileuszowy Bieg Sylwestrowy Nateczow — Sao Paulo

31.12.2014r - 01.01.2015r

1. Organizatorzy i wspétorganizatorzy
e Regionalne Stowarzyszenie Dziatan Spotecznych ,U Zrédta”
e ULKS Agro Natura Nateczéw
e Urzad Marszatkowski w Lublinie

2. Cele imprezy

e Promocja Nateczowa jako miasta, w ktérym odbywa sie ostatnia w Polsce i Europie
impreza sportowa w Starym Roku 2014 i pierwsza w Nowym Roku — 2015

e Promocja biegania oraz nordic walking

e Propagowanie zdrowego trybu zycia

3. O biegu

e Termin: 31 grudnia 2014r godz. 23:55

e Trasa biegu — ulice Nateczowa

e Dystans — okoto 6km i 1km

e Biuro zawoddw, zakwaterowanie i wyzywienie: Internat Zespotu Szkét w Nateczowie
ul. Spétdzielcza 17

e Biuro zawododw czynne w godz. 13:00 — 23:00 dnia 31.12.2014r

4, Warunki uczestnictwa

e Wopisowe dla uczestnikdw zawodéw wynosi 20zt od osoby, po 20 grudnia 2014r
wynosi 30zt ptatne w dniu zawoddw

e Noclegi 25zt/doba w Internacie Zespotu Szkét w Nateczowie ul. Spétdzielcza 17

e W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyty 16 lat i posiadajg aktualne
badania lekarskie

e W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje medal ukonczenia biegu, bierze udziat w
losowaniu nagrdod oraz uroczystym jubileuszowym bankiecie

e Zgtoszenia: do 20.12.2014r a takze w dniu zawoddéw do godz. 23:00

e Wopisowe do 20.12.2014r w wysokosci 20zt prosimy wptacac na konto:
BS Nateczéw nr 79 8733 0009 0006 2314 2000 0010
wpisujac: XX Bieg Sylwestrowy, swoje imie i nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢
zamieszkania

5. Kategorie



Biegi gtowne:

e Okoto 6km - open kobiet i mezczyzn
e Okoto 6km - open nordic walking kobiet i mezczyzn
e Okoto 1km - open kobiet i mezczyzn

Przewidywane sg kategorie wiekowe:

e W biegu gtdbwnym mezczyzn: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+
e w biegu gtdwnym kobiet: kategoria open oraz 40+
e Biegi Przebierancéw — dystans 1km, 6km

6. Nagrody

e 6km — za m-ca 1-3 w kategorii open kobiet i mezczyzn; za m-ca 1-3 w kategoriach
wiekowych — nagrody pieniezne lub rzeczowe w zaleznosci od hojnosci sponsorow
e 1km —za m-ca 1-3 w kategorii open kobiet mezczyzn — nagrody rzeczowe

7. Kontakt z organizatorem

e Stanistaw Marzec tel. 885682304
e Marek Goérniak tel. 693230360

Interpretacja w/w regulaminu biegu zalezy od organizatora.



